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3.1. OBJETIVO GENERAL
Furlalecer desde un enfoque diferencial procesos cognitivos superiores por medio de la estimulacion sonora, haciendo uso de estimulos inusicales que le

ua_[nu.an a las personas mayores participantes mejorar proceso mentales, recordando épocas pasadas, compartiendo espacios de interaccion y promoviendo

eslados emocionales positivas

32 OBJETIVOS ESPECIFICOS Gl i ok aps? TR
1_Promover habilidades y destrezas cognilivas desde el enfoque diferencial _a iravés de aclividades de entrenamiento cognitivo y manejo de herramientas_musicales

2 Estinular las funciones mentales superiores de memoria, percepcion, alencién y lenguaje; teniendo en cuenta el enfoque diferencial, a través de aclividades de

reconocimiento musical
3 Generar espacios de comparlir fraterno entre participantes, fortaleciendo la comunicacién desde el enfoque diferencial , exprasandose de acuerdo a su

funcionalidad

3 3. METODOLOGIA . (™

| as actividades se realizaron en dos fechas 12 y 26 de mayo del 2023 de la siguiente manera
8 1. En el primer encueniro de musicolerapia se realiza el dia 12/05/2023, se realizo con la introduccién de la conmemoracién de la aparicion del dia de la Virgen de Fatima
E 2 Len el marco de la celebracion de la madre por excelencia y el mes de inayo se realiza un aseretana a la Virgen
=4
g Li’ 2 En el segundo encuentro_se realiza un espacio de en dénde se comparle musica de acuerdo a su qusto e interes enfocado en un a serenala para las madres en el
= = |cuat se dispuso el lugar de la zona sacial de la comunidad y en donde se deleitaron a son de diferntes NiMos y generois musicales alucivos al dia de las madres
“  |de la actividad; se socializa coomo se llama la sctividad de musicolerapia y como se va a realizar
Con el fin de promover habilidades y desirezas cognitivas atraves de actividadesde entrenamiento cognilivo y manejo de herramientas musicales,_estimular funcionas
mentales superiores da memoria, persepcion, alencidn y lenguaje, se realiza la siquientes actividades
1_Actividad Serenata a la Virgen_En esta actividad se organiza para dar participacion a lodas las personas mayores de la Comunidad de Cuidado, inicianda con la
o ubicacién de las personas mayores, se realiza orentacion temporoespacial y exposicidn de Ia dinamica programada_para la actividad, se realiza socializacién da la )
é dinamica, realizando un pequero relato de la conmemoracion de la aparicion de la Virgen de falima, una hislona ligada a la 18, en donde las persona mayores se dispucieion,
E seguidamente se da inicio a la Serenala, se Wae inagen Jde la Virgen quien acomapafia loda la actividad, las diferenles personas recuardan canciones que trae a la memoria en
i
8 la celebracion o época de sus vidas en donde se identifica en la mayoria, el ferbor por &l mes de mayo. do igual manera las persona mayores se dispucieron para la
z parucipacion en la actividad en sintonia de la celebracion del dia de la apancion de la Virgen de Fatima
2 — = n -
g 2. Actividad musica para mama: Se disponen los elementos y se organizan a las personas mayores para realizar la aclividad llamada musica para mama de acuerdo
=
f..‘, a la celebracion del mes de las madres, iniciando con un saludo especial a lodas las personaa mayores queiene han lenido la oportunidad de ser madres, dando las
”
lelicitaciones y realizando una una oracién por cada una de ellas_se hace énfasis en el papel tan importante de la madre en los hogares, en |a sociedad, y en el mundo,
reconociendo que 6s el sel que atraves de |0s anos ha conservada la raza huma en su don de dar vida , seguidaments se socializa la dinamica expresando que se va
a disponel el sonido para dar gusto a algunas canciones de cualquier genero para deleilarse en la celebracién . Algunas personas recordaron canciones y momentos
vividos en oiras épocas expresando emosionas y senlimienlos
2 Realizada la actividad de la serenata_a la Virgen ddnde pudieron compartir un momento de musica espiritual y la dinamica de la eleccidn de las canciones se realiz el
> :‘f, 4 de lactividad dando gracias y disponiendo a las personas mayores para recibir 1a cena,_se lermina la actividad
=
' (23 4 Se realiza cierfe da la aclividad observandosa que las personas mayores distrutaron del momento de celebracién del dia de las madres,_manifastado agrad
por la actividad y la parficipacion
3.4 RECURSOS
Profesional de psicologia Corbialas y corbatines en toamy
Sillas
sabing de sonide
Televisor
Catrol
Miciofono
Sormbisio E—— e . — i .
4_EVALUACIGN DEL ENCUENTRO ' i
Las petsonas mayores pudieron distiutar de 1a actividad sielio parls activa en 1os gusstos ylo seleccion musical
Las personas mayores pudieron evocar recuerdos trayendo algunas emosciones
L as persona inayorgs pariciparon de forma achiva y dinaimica
[En constancia a la actividad desarrollada firman Alas siguientes personas |

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

o b M bbb il g

" CAMACHO MUNOZ LUZ MARIA !
GARCIA PARRA LUZ C.C 53905874 C.C.41458478 MARIA HELENA POVEDA BARRERA C.C. 53905885
Persona mayor Persona mayor Persona mayor

RAUL ARMANDO M RTINEZ MORENO

Coordinador
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6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE

VIDA

COMPONENTE: Cuidado Integral
LINEA DE ATENCION: Cuerpo y Mente
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Musicoterapia
FECHA: 12,26/05/2023
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